[bookmark: ansøgningsskema-startbolig]ANSØGNINGSSKEMA – STARTBOLIG
(Selvvurdering – udfyldes af dig)
Hvad er det her skema?
Det her skema hjælper os med at lære dig og din hverdag bedre at kende, inden vi mødes. Det er ikke en test, og der er ingen rigtige eller forkerte svar – det handler bare om, hvordan dit liv ser ud lige nu.

[bookmark: sådan-svarer-du]Sådan svarer du
Sæt ét kryds i hver række – det tal, der passer bedst på dig lige nu.
1 = Meget svært for mig
2 = Svært
3 = Nogenlunde
4 = Går ret godt
5 = Går rigtig godt – jeg klarer det selv

[bookmark: daglig-struktur-og-trivsel]1. Daglig struktur og trivsel
Hvordan fungerer din hverdag lige nu?
	Område
	1
	2
	3
	4
	5

	Jeg kommer op om morgenen
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Jeg møder til tiden (aftaler, skole, arbejde)
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Min søvn (kvalitet og rytme)
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Mit energi- og overskud i hverdagen
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐



[bookmark: mad-og-at-passe-på-dig-selv]2. Mad og at passe på dig selv
	Område
	1
	2
	3
	4
	5

	Jeg laver selv mad
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Jeg spiser morgenmad
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Jeg spiser frokost
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Jeg spiser aftensmad
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Jeg passer min personlige hygiejne
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐



[bookmark: bolig-og-praktiske-ting-i-hverdagen]3. Bolig og praktiske ting i hverdagen
	Område
	1
	2
	3
	4
	5

	Jeg holder min bolig ren

	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Jeg vasker tøj og holder styr på det

	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Jeg kan handle ind til hverdagen

	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Jeg overholder aftaler og regler, der gælder i boligen
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐



[bookmark: økonomi-og-ansvar-for-dine-penge]4. Økonomi og ansvar for dine penge
	Område
	1
	2
	3
	4
	5

	Jeg har overblik over mine penge
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Mine penge rækker hele måneden
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Jeg betaler regninger til tiden
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Jeg læser og forstår min post
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐





[bookmark: sundhed-og-hvordan-du-har-det]5. Sundhed og hvordan du har det
	Område
	1
	2
	3
	4
	5

	Jeg møder op til aftaler hos læge eller behandling

	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Alkohol

	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Hvis jeg bruger rusmidler, påvirker det ikke min hverdag negativt

	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Hvordan jeg har det mentalt
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐



[bookmark: samlet-vurdering]Samlet vurdering
	Område
	1
	2
	3
	4
	5

	Hvordan synes du samlet set, at det går lige nu?
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐



[bookmark: Xa0003c27670e24812779b0c832d31146d6c9f30]Din egen beskrivelse (kan uddybes til samtalen)
Hvad fungerer godt i din hverdag lige nu?
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
Hvad synes du er sværest for dig lige nu?
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
Hvad håber du, at en startbolig kan hjælpe dig med?
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
Tak fordi du tog dig tid til at udfylde skemaet. Dine svar bruger vi som udgangspunkt for en god og åben snak, når vi mødes.
