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Aabenraa
Kommune

Sjov hensyntagende Vandgymnastik

For dig der lever med fx demens, KOL, kroniske smerter, hofte-,
knae-, skulder el. rygudfordringer o. lign., som gnsker at
vedligeholde kroppen i et trygt miljg, hvor der er mulighed for let
stotte i dame og herre omklaedningsrummet og i vandet.

Kom og vaer med til en lille times bevasgelse i varmtvandsbassin, hvor
der er mulighed for et socialt feellesskab med andre i samme situation
som dig.

Traening i vand har mange fordele, idet opdriften kan hjselpe med at
gore bevaegelserne lettere, s belastningen pa led og knogler nedsaettes
betydeligt.

Gennem gvelser og leg vil vi arbejde med konditionstraening,
udholdenhed og balance. Man skal IKKE kunne svgmme for at deltage p3
holdet!

Der er IKKE tale om genoptraningshold. Traeningen er p3 eget
ansvar.

Det foregar: Hver mandag til og med 18. Dec. 2023
kl. 11.00-12.00- afsluttes med kaffe 5 kr.

Svgmmebadet ved den tyske sportshal
Zeppelinvej 4

6360 Tinglev

Abner op for betaling 1.august pa:

www.tinglevif.dk
Begraenset pladser!

For yderligere information kontakt:

Pia Kim Christensen
Aktivitetskoordinator for demensvenlige tilbud
pkol@aabenraa.dk — 24 99 47 08
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