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1. Hvad er formalet med merudgifter?

Formalet er at kompensere dig for de merudgifter du har, fordi du har en funktions-
nedsaettelse. Du er kompenseret, nar du og din familie kan leve et almindeligt liv — det
vil sige pd samme made som andre i samme alder og livssituation som dig, som ikke
har en funktionsnedsaettelse.
Merudgifter er en ren gkonomisk kompensation, som giver dig mulighed for selv at til-
retteleegge, hvordan dit behov bedst kan deekkes.
Merudgifter kan daekkes og udbetales hvis alle kriterierne herunder er opfyldt. Du kan
laese mere om hvert kriterie pa de fglgende sider.

e Duskal veere i malgruppen

e Merudgifterne skal vaere ngdvendige og skyldes din funktionsevne

e Du skal ikke kunne kompenseres via andre bestemmelser eller lovgivninger

e Merudgifterne skal mindst veere pa Kr. 7.560 arligt

¢ Du skal have en NemKonto

2. Er dui malgruppen til deekning af merudgifter?

Du er i malgruppen til daekning af merudgifter hvis du er:
¢ mellem 18 ar og folkepensionsalderen
e haren varig, nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne som er af indgribende ka-
rakter i din daglige tilveerelse
e din funktionsevne betyder, at der ofte ma szettes ind med ikke-uvaesentlige
hjeelpeforanstaltninger

og hvis du har naet folkepensionsalderen skal du desuden have opsat din folkepension
efter §15 a i lov om social service. Du kan nemlig ikke fa deekning af merudgifter, nar du
er gaet pa pension.

3. Hvordan vurderer vi, om du er i malgruppen?

Kommunen skal vurdere om du opfylder kriterierne for at vaere i malgruppen. Vurde-
ringen skal laves efter en bestemt metode, der hedder voksenudrednings-metoden
(VUM). Nar vi bruger denne metode, er du sikret, at vores vurdering er en konkret og in-
dividuel helhedsorienteret vurdering af din funktionsnedsaettelse.

Vurderingen bliver bedst, nar du bidrager med alle de ngdvendige oplysninger eller gi-
ver dit samtykke til, at vi selv ma hente oplysninger fra din laege, sygehuset mv. Du vil
altid blive vejledt i, hvilke oplysninger det drejer sig om i netop din sag.

4. Hvordan vurderer vi, om dine merudgifter kan
daekkes?

Nar vi har vurderet, om du er omfattet af personkredsen, skal vi vurdere:
e om udgiften er en ngdvendig fglge af din nedsatte funktionsevne.
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Det betyder, at du kun kan f& deekket de udgifter, du ikke ville have haft uden din ned-
satte funktionsevne. De udgifter, som du ville have haft under alle omstaendigheder,
skal du fortsat selv betale.

e om udgiften kan daekkes efter andre bestemmelse i lov om social service eller
anden lovgivning.

Merudgiftsydelsen er ifglge § 100 i lov om social service subsidieert. Det betyder, at alle
andre muligheder for stgtte skal undersgges inden. Det er vores opgave at radgive dig
og undersgge, om dit behov kan daekkes pa andre mader. Du skal altsd ikke selv have
overblik over alle love og bestemmelser for at sgge om daekning af merudgifter.

5. Eksempler pa merudgifter

Her kan du se eksempler pd merudgifter. Du kan laese mere om de forskellige merud-
gifter i merudgiftskataloget

e Befordring i egen bil, offentlig transport, flextrafik
e Driftsudgifter til bil i seerlige tilfaelde

e Seerlig diset

e Medicinudgifter

e Boligudgifter

e Varmeudgifter

e Tgj/fodtgj

e Handsraekninger

e Vask og tgrring

6. Hvad kan merudgifter ikke daekke?

e Merudgifter er ikke udgifter, der kan daekkes efter anden lovgivning. Fx § 83 per-
sonlig pleje og praktisk hjzelp og § 85 traening og genoptraening i Lov om Social
Service.

e Der kan som udgangspunktet ikke deekkes merudgifter til Sygeforsikringen
Danmark, Falck abonnement, ulykkesforsikring eller andre private frivillige for-
sikringsordninger, som du har tegnet.

e Der kan ikke bevilges daekning af udgifter til egenbetaling, som du har i forbin-
delse med en anden bevilling efter den sociale lovgivning. Dette kan fx veere |
forbindelse med kgb af forbrugsgoder efter servicelovens § 113, deekning af even-
tuel egenbetaling til hjeelpemidler efter servicelovens § 112 eller opladning af og
udgifter til batterier til hjeelpemidler.

e Behandlingsudgifter daekkes ikke efter serviceloven, men derimod efter sund-
hedslovgivningen. Det gaelder fx fodpleje, ekstra udgifter til tandlaegebehand-
ling, fysioterapi, akupunktur m.m.
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7. Hvordan beregnes belgbet?

For at du kan fa udbetalt en Isbende merudgiftsydelse, er det en betingelse at dine
ngdvendige merudgifter overstiger minimumsgraensen pa 7.560 kr. arligt (2025 sats).
Minimumsgraensen satsreguleres arligt af Social- og £ldreministeriet.

Vi beregner belgbet ud fra en sandsynligggrelse af udgifterne. Det betyder, at du skal
fortaelle os hvad du har brug for, i hvilken maengde og hvor ofte. Ud fra de oplysninger
undersgger vi typisk alternativer og prisniveauer, forholder os til statistik og vejledende
serviceniveau og sa beregner vi et belgb for merudgiften.

Du far, som udgangspunkt, ikke udbetalt det praecise belgb for dine samlede merud-
gifter. Udbetalingen er nemlig fastlagt i intervaller, som reguleres hvert ar.
Taksterne for 2025 er:
e Ved merudgifter for mellem 630 kr. til 1.769 kr. om maneden udbetales der 1.179
kr. pr. maned.
e Ved merudgifter for mellem 1.769 kr. til 2.948 kr. omm maneden udbetales der
2.359 kr. pr. maned.

Hvis dine merudgifter er stgrre end 2.948 kr. om maneden, skal du dokumentere alle
dine faktiske merudgifter — fx ved kvitteringer for det seneste ar. Vi skal ogsa i dette til-
faelde undersgge alternativer og prisniveauer, forholde os til statistik og vejledende ser-
viceniveau og beregne et belgb for merudgiften. Du vil derefter modtage det praecise,
beregnede belgb pr. maned.

Din indkomst har ingen betydning for, om du kan modtage tilskud til merudgifter. Til-
skuddet er skattefrit.

8. Hvordan modtager du pengene?

Merudgiftsydelsen udbetales direkte til din NemKonto.

Den 1. udbetaling sker som en enkeltudbetaling med tilbagevirkende kraft fra den
dato, du har indsendt din ansggning. Derefter far du en fast manedlig ydelse, der udbe-
tales manedsvis forud.

9. Hvordan sender du en ansggning?

Du finder ansggningsskemaet pa Aabenraa kommunes hjemmmeside ved at sgge pa
"merudgifter voksne”. Du kan ogsa klikke pa linket: Ansggning om merudgifter.

Hvis du har behov for ansggningsskemaet i papirform, kan du kontakte
Visitation & Understgttelse pa kommunens tif. nr. 7376 7676 eller
sende en mail til post@aabenraa.dk.

10. Hvornar hgrer du fra os?

Nar du har indsendt din ansggning om merudgiftsydelse, sender vi et kvitteringsbrev
med uddybende spgrgsmal til dig.
Nar vi har modtaget dine svar behandler vi ansggningen sa hurtigt som muligt.
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https://www.aabenraa.dk/borger/aeldre-og-handicappede/handicap-og-psykisk-sygdom/hjerneskade/merudgifter/
mailto:post@aabenraa.dk

Sagsbehandlingsfristen er 8 uger fra modtagelsen af din ansggning. Der kan dog i
nogle tilfaelde vaere behov for laeengere sagsbehandlingstid. | sa fald far du besked om
det.

| nogle tilfeelde har vi brug for yderligere informationer, nar vi gar i gang med udrednin-
gen. | sa fald bliver du kontaktet. Der kan fx veere behov for at vi kommer og besgger
dig eller behov for laeegefaglige oplysninger sdsom statuserklaering fra egen laege eller
sygehus, psykiater/psykologerklzeringer eller lignende erklaeringer fra interne og eks-
terne samarbejdspartnere.

Hvis vi pataenker at give dig afslag pa din ansggning, modtager du et partshgringsbrev,
hvor du kan ggre opmeerksom pa misforstelser eller give yderligere oplysninger. Ud
fra dit svar pa partshgringen treeffer vi den endelige afggrelse.

Afggrelsen kan vaere en bevilling eller et afslag. Den bliver truffet efter § 100 i lov om so-
cial service samt vejledning om ngdvendige merudgifter ved den daglige livsfgrelse nr.
10280 af 14.12.2017.

Hvis du bevilges merudgifter skal vi fglge op pa din bevilling én gang arligt. Der kan i
enkelte tilfeelde vaere en laengere opfglgningsperiode.

Hvis du far nye merudgifter i Igbet af aret, skal du kontakte Visitation og Understgttelse,
da der skal traeffes ny afggrelse.

Er der eendringer i dine eksisterende merudgifter, skal du ogsa kontakte Visitation og
Understgttelse. Dog har vi ikke pligt til at treeffe en ny afggrelse ved aendring af dine ek-
sisterende merudgifter, fgr der er gaet et ar fra din seneste bevilling.

Hvis den arlige opfglgning betyder, at du ikke laengere er omfattet af personkredsen
eller dine merudgifter ikke leengere overstiger minimumsgrasnsen, stopper vi den ma-
nedlige ydelse. Vi sender en afggrelse til dig, hvor du bliver gjort opmasrksom p3, at
ydelsen stopper ved udgangen af maneden.

Din ret til merudgiftsydelse ophgrer, nar du gar pa pension. Som folkepensionist har du
blandt andet mulighed for at sege om personligt tillaeg ved at henvende dig hos Bor-
gerservice.

1. Hvordan kan du klage?

Er du uenig i en afggrelse, kan du klage over den inden for 4 uger efter datoen for afgg-
relsen. Du bgr uddybe din klage med en beskrivelse af hvad du er uenig i og hvorfor.
Det giver os nemlig nye oplysninger, sa vi kan genvurdere sagen.

Hvis kommunen fastholder afggrelsen helt eller delvist, sender vi din klage og sagens
akter videre til Ankestyrelsen. Ankestyrelsen vil herefter traeffe afggrelse i sagen.

Hvis vi eendrer afggrelsen, modtager du en ny afggrelse, Den nye afggrelse kan ogsa
vaere et afslag men nu pa baggrund af andre oplysninger. Derfor modtager du ogsa en
ny klagevejledning.
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12. Folger bevillingen til merudgifter med, hvis jeg
flytter til en anden kommune?

Hvis du vil have dine merudgifter deekket, nar du flytter til en anden kommune, skal du
give besked til din nye bopaelskommune om, at du har en merudgiftsbevilling fra
Aabenraa Kommune.

Din nye bopaelskommune er forpligtet til at fortsaette udbetalingen svarende til din be-

villing fra Aabenraa Kommune indtil de gennemfgrer en ny vurdering og traeffer en ny
afggrelse.

Flytter du fra Aabenraa Kommune opfordrer vi dig derfor til at kontakte Visitation og
Understgttelse og give samtykke til, at vi kan sende din merudgiftssag til den nye kom-
mune, sa du ikke selv skal indlevere oplysningerne.
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Merudgiftskatalog 2025

1. Befordring

Hvis du har et gget transportbehov pa grund af din nedsatte funktionsevne, kan mer-
udgiften til befordring daekkes som en merudgift. f.eks. til hospitalskontrol og fysiotera-
pibehandling.

¢ Dakning af ngdvendige merudgifter til befordring kan ydes uanset befordrings-
form dvs. bade offentlige transportmidler, bil, handicapbil og taxa.

e Som hovedregel beregnes transport efter den billigste offentlige transportform.
Ved kgrsel i bil anvendes statens laveste kgrselstakst.

e Der gives stgtte til transport til naermeste sygehus eller behandler.

e Fgrtidspensionister der skal til behandling pa sygehuse er som udgangspunkt
berettiget til
befordringsgodtggrelse fra regionen.

2. Drift af bil

Grundlaeggende kan du f3 stgtte til de udgifter, der udelukkende opstar, fordi driften af
en stgrre bil er dyrere end driften af en almindelig bil. Udgifter der er forbundet med at
have en hjzelpemiddelbil, fx forsikring, breendstof, reparationer, vask, m.v., skal du derfor
som udgangspunkt selv afholde. Det skyldes, at borgere med handicap generelt ikke
kan siges at have merudgifter til drift af bil alene pa grund af en nedsat funktionsevne i
forhold til bilejere, der ikke er handicappede. Et handicap betyder ikke ngdvendigvis
merudgifter til drift af bil. Det er derfor afggrende for vurderingen af merudgifter til
drift af bil, om du ud fra et objektivt sammenligningsgrundlag ville have haft bil, hvis
funktionsevnen ikke var nedsat. Vurderingen heraf skal ske ved at sammenligne dig
med andre personer uden et handicap, pa samme alder og i samme livssituation som
dig. Det betyder, at kommunen ud over alder kan laegge veegt pa beskaeftigelse, ud-
dannelse, bopaelsforhold, civilstatus, husstandsstgrrelse, aktivitetsniveau og mobilitet.

Daek

Der er ikke lovkrav om brug af vinterdaek i Dannmark. Der kan som udgangspunkt ikke
bevilges merudgifter til vinterdaek, da der ikke er lovkrav om hvilke daek der skal anven-
des p3 bilen.

Safremt der kommer ngdvendig daekskifte pa bilen, der ggr at bilen ikke kan anvendes
forsvarligt vil merudgiften til deek blive vurderet individuelt.

Service
Der kan ikke bevilges daekning af ngdvendige merudgifter til Isbende service, da der er
tale om et Igbende eftersyn og ikke et lovpligtig eftersyn.
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3. Seerlig dizet

Hvis du er diabetiker kan der medregnes merudgifter til diabetesdizet. Stgrrelsen af
merudgiften afhaenger af dit energibehov samt om dizeten er med eller uden special-
varer. Til beregningen af merudgiften anvendes Diabetes foreningens takster.

Udgifter til juice eller druesukker kan efter en konkret vurdering medtages som en
merudgift, hvis du har insulinkraevende diabetes. Der tages udgangspunkt i billigste
produkt.

Merudgiftsydelsen kan daekke szerlige disetpraeparater, hvis du har fglingssygdom. Der
kan derfor ikke daekkes merudgifter til szerlig kost ved cgliaki, laktoseintolerans eller fg-
devareallergi, hvis det er din eneste funktionsnedsaettelse. Hvis du derimod er omfattet
af personkredsen for merudgifter pd baggrund af en anden lidelse, kan merudgifterne
til seerkosten godt medregnes i de samlede udgifter.

4. Medicin

Far du medicin, der er ordineret som fglge af din nedsatte funktionsevne, kan merud-
giftsydelsen daekke tilskudsberettiget medicin til den del af din egenbetaling, der ikke
kan deekkes efter sundhedslovens regler.

Egenbetalingen til tilskudsberettiget medicin udgar i 2025 4.735 kr. arligt.
Handkgbsmedicin/cremer der er ordineret og ngdvendig for at du kan leve et sa nor-
malt liv som andre uden en funktionsnedsaettelse, kan merudgiftsydelsen daekke ud-
giften hertil.

Er du medlem af Sygeforsikring Danmark og far refusion herfra til medicinudgifter, da
modregnes refusionen i din merudgiftsydelse.

5. Boligudgifter

e Udgifter til husleje, der er ngdvendigt som fglge af den nedsatte funktionsevne,
der ligger ud over det belgb, som andre personer uden en funktionsnedsaettelse
pa samme alder og i samme livssituation har, kan deekkes som en merudgift.
Der skal ikke tages udgangspunkt i de huslejeudgifter du har, inden du bliver
ngdt til at flytte som fglge af din nedsatte funktionsevne. Derimod skal elemen-
ter som alder, beskaeftigelse, uddannelse og lokale prisniveauer inddrages, ved
vurderingen af den ngdvendige merudgift.

e Flytteudgifter, hvis der er tale om en ngdvendig flytning grundet din funktions-
nedsaettelse.

e Indskudslan, hvor der er tale om et ngdvendig boligskifte grundet din funktions-
nedsaettelse.

6. Ekstra varmeudgifter

Hvis der foreligger en laegefaglig vurdering p3, at du har behov for ekstra opvarmning i
1 eller flere rum grundet din funktionsnedsaettelse, kan merudgiften til varme daekkes
af merudgiftsydelsen.
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7. Merudgift pa tgj og fodtgj
Der kan daekkes merudagifter til t@gj og fodtgj, som fglge af din nedsatte funktionsevne:

e Hyvis du har en deformitet eller ganske szerlig legemsbygning eller lignende og
har behov for szerlig dyrt eller udformet tgj, der ikke kan bevilges som et hjselpe-
middel.

e Hvis du pa grund af din funktionsnedsaettelse har ekstraordineert slidtage pa tg;j
og sko.

Beregningen af merudgifter er efter bedst, billigst egnede og der tages udgangspunkt
i hvad andre personer i samme alder og i samme livssituation, men uden en funktions-
nedszettelse kgber af tgj og fodtgj.

8. Handsraekninger

Nar vi skal vurdere udgifter til handsraskninger, tager vi hensyn til om handsraeknin-
gerne kan ydes efter andre bestemmelser i lov om social service.

Eksempler pa handsraekninger;

Renggring af handicapbil; 4 timer / ar

Udvendig vinduesvask: 3 timer /ar

Graesslaning; i perioden fra midt april til midt oktober = 26 uger

Haekklipning; 1 gang arligt.

Snerydning efter regning

Udgifter til malearbejde/reparation som du ikke selv kan udfgre som fglge af din funkti-
onsnedszettelse foretages ud fra en individuel konkret vurdering.

Nar vi vurderer dit ngdvendige behov for merudgifter til handsraekninger, gar vi det ud
fra en individuel og konkret vurdering af husstandens samlede situation. Det forventes
at gvrige medlemmer af husstanden deltager i udfgrelsen af opgaverne.

Til beregning af timelgnnen for 2025 anvendes: 144,62 kr./ time, FOA's Igntrin 11.

9. Ekstra tgjvask og tgrring

Har du pa baggrund af din funktionsnedszettelse behov for ekstra vask og tgrring af be-
klaedning, sengetgj og lignende, kan merudgiften daekkes af merudgiftsydelsen.

Vask

Den gennemsnitlige skgnnede udgift pr. vask (=el og vand) inkl. afskrivning og repara-
tion er 8,67 kr.

Dertil lsegges udgifter til vaskemiddel. Der tages udgangspunkt i Energistyrelsens be-
regnede tilleeg som er 1,25 kr. pr. vask.

Tarring

Den gennemsnitlige merudgift pr. tumbling inkl. afskrivning og reparation er 11,88 kr.
pr.gang.

Der ydes som hovedregel kun merudgifter til tarring i tgrretumbler 20 uger arligt, idet
det forventes, at der tgrres pa tgrresnor udenfor.
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