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til at skifte adresse? Eller måske har du en god ven, som 

kan I bruge fuldmagter.  

Her kan du blive klogere på at få og bruge fuldmagter i 

En fuldmagt er et bevis på, at du må gøre noget på vegne 

eller rette forskudsopgørelsen.

En fuldmagt kan give adgang til at:  

1. Handle på vegne af en anden, fx at søge om 

2. Få indsigt, fx at læse prøvesvar på sundhed.dk.   
3. Kontakte, fx at ringe til kundeservice hos 

Udbetaling Danmark. 

2

område skal du kontakte de enkelte virksomheder, fx 
banker, forsikringsselskaber og pensionsselskaber og 
høre, hvordan de håndterer fuldmagter hos dem. 

anden, skal du bruge dit eget MitID. Herefter skal du 

både læse en andens post og kommunikere med det 

tid til et møde med hospitalet eller sende et svar til 

skriveadgang ikke er det samme som en fuldmagt. 
Måske bliver du bedt om dokumentation for, at du 
må handle på vegne af den anden. Læs mere om 

borger.dk/digitalpost.
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Fuldmagt – nu og i fremtiden

Situation

En fuldmagt giver dig adgang til at gøre noget på en 

dele adgang til sundhedsdata.

boligstøtte. 

hvilke fuldmagter der er brug for. Måske kan det også 
være relevant at lave en fremtidsfuldmagt.

Cecilie er mor til Luna på 24 år. Luna er diagnosticeret 

med det meste, selvom Luna kan meget selv digitalt.

nikere med banken. Her har de skullet lave aftaler med 
Lunas bank.

De nuværende aftaler mellem forælder og barn føles 
sikre og trygge. Det bliver mere udfordrende for Cecilie at 
være forælder, efterhånden som Luna bliver ældre, og 

derfor løbende svar på deres spørgsmål sammen.
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Situation
på sigt

Med en fremtidsfuldmagt har I aftalt i god tid, hvad du 

En fremtidsfuldmagt er en fuldmagt, der oprettes nu for 
at blive sat i kraft i fremtiden, hvis personen som følge af 
fx sygdom, ulykke, svækket mental funktion eller helbred 
mister evnen til at klare økonomiske eller personlige 
forhold.

magten kan sættes i kraft. En læge skal være med til at 
vurdere tilstanden. 

Læs mere om fremtidsfuldmagt på borger.dk/
fremtidsfuldmagt.

med at besvare henvendelser fra kommunen og booke 

fuldmagt til at løse. 

skal have oprettet en fremtidsfuldmagt for dem begge. 

hvad der kan ramme dem som familie. Det giver tryghed 
for dem at være på forkant. 

for nylig blev enkemand. Han har svært ved at holde styr 

få overblik over sine forsikringsaftaler og læse beskeder i 
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Før

Du kan anmode om fuldmagt, hvis:

• du har et familiemedlem eller en nær ven, som har 

• 
fuldmagt til, at du må handle på personens vegne. mation om værgemål her: borger.dk/værgemål.

Under

log på med dit eget MitID, og herefter kan du anmode 

det én fuldmagt at se prøvesvar og en anden fuldmagt at 
se hospitalsaftaler. kontakte de enkelte virksomheder, fx banker, 

forsikringsselskaber og pensionsselskaber. Hver 
virksomhed kan have forskellige måder at håndtere 
fuldmagter på. 

Efter

men der kan være små forskelle: 
  
1. 

register på ssi.dk. 
2. Log på med dit eget MitID.

3. 

løsningen. 
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• Åbenhed er den bedste måde at afstemme 
forventninger på.

• 

• Vær opmærksom på, at det at give en fuldmagt også 
kan føles som at afgive kontrol. 

• 
fremtiden.

• 
(borger.dk/digitalfuldmagt).

• Log på med dit eget MitID.
•

om de relevante fuldmagter. 

anmodningen om fuldmagt med sit eget MitID.

skrive under på fuldmagten på en papirblanket og 

her: borger.dk/digitalfuldmagt

fuldmagt, du har brug for? Du kan skrive eller ringe til 
borger.dk’s kontaktcenter: borger.dk/kontakt

tidsbegrænsede. I praksis vil det sige, at når du opretter 
en fuldmagt, skal du vælge, hvor lang tid fuldmagten skal 
gælde. 

udløbsdatoen tilstrækkeligt langt frem, så du ikke havner

i en situation, hvor du ikke kan bruge fuldmagten, fordi 
den er udløbet.

Nogle fuldmagter kan forlænges, inden de udløber. Hvis 
det ikke kan lade sig gøre at forlænge en fuldmagt, må du 
oprette en ny. 
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Eksempel #1

det være relevant at få fuldmagter til: 

• sundhed.dk, fx til at se aftaler på sygehuset eller til at 

• at bestille nyt sundhedskort. 
•
• registrere og se vaccinationer i Det Danske 

Vaccinationsregister. 
•

Eksempel #2

relevant at få fuldmagter til:  

• kontakten med Udbetaling Danmark. 
•

udbetalinger og beskeder fra Udbetaling Danmark.
•

Eksempel #3
Hjælp med SKAT 

det være relevant at få fuldmagter til: 

•
forskudsopgørelse, årsopgørelse og betale restskat.  

oplysninger.
•
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enkelte myndighed eller borgerservice.

Du kan kontakte borgerservice pr. telefon eller booke tid 
til samtale. Bemærk, at du skal kontakte borgerservice i 

borgerservice på: 

borger.dk/digitalfuldmagt

+45 70 10 18 81.

Har du spørgsmål, men er i tvivl om, hvilken myndighed 
du skal have fat i, kan du skrive eller ringe til borger.dk’s 
kontaktcenter: borger.dk/kontakt

forsikring, skal du kontakte disse virksomheder direkte.

adgang og fremtidsfuldmagt: borger.dk/skal-du-
hjaelpe-en-anden

læsning: borger.dk/fuldmagtsguide

borger.dk/
digitalfuldmagt  
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Svar: Du kan ikke få fuldmagt til at bruge en anden 

mæssige årsager er personligt og ikke må bruges af 
andre, ligesom fx pas og Dankort. 

Svar:
borger.dk/digitalfuldmagt. Her kan du på én gang 
anmode om mange forskellige fuldmagter til at handle på 

relevante myndighed eller virksomhed, der kan fortælle, 
hvordan du får fuldmagt hos dem. 

Svar:

dit eget MitID på skat.dk for at rette en forskudsopgørelse 

sted, hvor du kan skifte bruger.

Svar:

fuldmagten. Du kan bede om, at din anmodning bliver 

underskrive og sende brevet retur.

Svar: En fuldmagt, der dækker alle handlinger, hedder en 

somheder accepterer ikke mange af de generalfuldmagter, 
borgerne opretter i dag. Du kan derfor opleve, at en 
generalfuldmagt ikke kan bruges alle steder. 

søge efter ’fuldmagter og samtykkeerklæringer’ på  
domstol.dk. 
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Her er eksempler på ord og begreber, der ofte går igen i materialer og tekster om fuldmagter. 

Anmodningsbrev Et printet brev med anmodning om fuldmagt, som man skal returnere underskrevet til 

Fornufts fulde brug
anden lov til at handle på ens vegne.

Fremtidsfuldmagt En fremtidsfuldmagt er en fuldmagt, som kan sættes i kraft en gang i fremtiden, hvis eller når 
der bliver brug for det. Det er et frivilligt og privat alternativ til en almindelig fuldmagt og til at 
være under værgemål. Læs mere på: borger.dk/fremtidsfuldmagt. 

Fuldmagt

fungerer den som bevis for, at man lovligt må handle på vegne af en anden til det formål.

Fuldmagtsblanket

                            
Fuldmagtsgiver

Fuldmagtshaver

Generalfuldmagt En generalfuldmagt er en fuldmagt, der kan rumme alle handlinger. Ikke alle myndigheder 
accepterer den. Du kan derfor opleve, at den ikke kan bruges alle steder. 

Kvitteringsbrev I brevet kan den, der har fået fuldmagt(er), blandt andet læse, hvad vedkommende har fået 
fuldmagt til, og hvornår den eller de udløber.

Læse- og  
skriveadgang

Partsrepræsentation En partsrepræsentant har lov til at varetage dine interesser, hvis du har givet fuldmagt. 

Pårørende  Nært familiemedlem eller nær ven, som i denne sammenhæng kan søge om at få fuldmagt til 

At give samtykke betyder frivilligt, bevidst og tydeligt at acceptere noget med fuld forståelse 

samme som fuldmagt. Læs om fuldmagt i ordlisten. 

Tilbagekalde  Både fuldmagtsgiver og fuldmagtshaver kan tilbagekalde en fuldmagt. Det betyder i praksis, at 
fuldmagt

virksomhed.

Værgemål Hvis man ikke kan tage vare på sine personlige og/eller økonomiske forhold, kan man komme 
under værgemål, hvilket betyder, at en anden person udpeges til at handle på ens vegne.




