
Forening Formål Beløb

PARASPORT Aabenraa - (Aabenraa Handicap Idrætsforening)
Bowling, svømning, el-hockey, frame running, kørestolsbasket, kørestolstennis og 

kørestolsskate 80.000,00

Hjerteforeningen Aabenraa Lokalkomite
Hjertemotion - Medicinsk yoga - Hjerteinformationscafé - Forbedre din styrke- og 

konditionstræning. Workshop. Fysioterapeut til motionistgruppe. 60.000,00

Røde Kors Aabenraa
Besøgstjenesten, integration, pationstøtte på sygehus, psykiatri, vågetjenesten, 

familienetværk, Q-net og Nørklerne. 60.000,00

Blå Kors - Den Blå Oase
Uddeling af gratis mad til brugerne af huset samt gratis middagsmad til dem der ikke 

selv kan betale. Derudover madpakker. 30.000,00

Idrætsforeningen Godt Gået Idrætsaktiviteter og arrangementer 30.000,00

Lungeforeningens Netværk
Fysioterapi (lungetræning), Redskaber til netværk i Padborg, foredrag, aktivitetsdag, 

undervisning m.m 30.000,00

Red Barnet, Aabenraa Lokalforening Sommerlejr for udsatte familier med børn og evt. andre aktiviteter for børnefamilierne. 30.000,00

Familie netværk Aabernaa

Fællesspisninger 20 gange årligt hvor frivillige laver mad. Vi mangler riskogere. 

Oplægsholdere. Aktiviteter for børn. Nicolaihuset låner vi lokaler. Lønkroner til en 

projektleder. 25.000,00

Dansk Blinde Samfund Sønderjylland
Foredrag, sang, musikalsk underholdning, gymnastik, ledsagelse på ture, 

træningsøvelser og kurser for personer med synshandicap 20.000,00

FBU Forældrelandsforeningen i Region Syddanmark 

Tilbyde forældre til anbragte børn og unge at deltage som bisidder. Arrangementer for 

forældre med anbragte børn og unge i form af foredrag og lign. Ture til Legoland, Tivoli, 

bowling etv. 20.000,00

LEV Aabenraa

I samarbejde med bofællesskaberne arrangere en Sundhedsdag for borgere med 

udviklingshandicap 2024. - Spinning i Arena. Dans. Skydning. Bovvia og Bold. Håndbold. 

Stolegymnastik etc 20.000,00

ULF Udviklingshæmmedes Landsforbund Lakalafdeling Aab.
Friluftstur til Ensted Naturpark. Bestyrrelseskursus. Netværksaften med 

generalforsamling. Temaarrangement, inspiration til aktiviteter og markedsføring 20.000,00

ADHD Foreningen Sydjylland Alm. Caféaftener, sommerarrangementer 18.800,00

Dansk Folkehjælp - Økonomi- og Gældsrådgivning Økonomi- og Gældsrådgivning af økonomisk udsatte borgere i aabenraa Kommune 15.000,00

Natteravnene Aabenraa

Frivilligarrangementer, herunder supervision, opkvalificering og kurser i krisehåndtering. 

Udgifter til vandring til mere trygt natteliv, Ipad til at føre logbog. 

Synlighedsarrangementer for at rekruttere frivillige. 14.500,00

Støtteforeningen HospiceSønderjylland 2 arrangementer for frivillige med foredragsholder udefra incl. forplejning 12.000,00

Børns Voksenvenner 
Etablering af venskaber, uddannelse af nye venskabsmatchere og uddannelse af 

frivillige. Frivillige voksenvenner. Kurser og sparring. Udannelse af frivillige. 10.000,00

Colitis-Crohn foreningen - Lokalafdeling Sønderjylland
Caféaften for patienter og pårørende, socialt arrangm. Hvor både patienter og pårørende 

deltager. Stomiforedrag. Psykologeftermiddag. Julearrangement 10.000,00

Hjerneskadeforeningen Aabenraa - Tønder -Sønderborg 
I uge 11 2024 Hjerneugen kommer Peter Lund Madsen og holder møde med Bedre 

Psykiatri og biblioteket. Udflugt til Årø. 10.000,00

Høreforeningen, lokalafd. Aabenraa
Oplæg om høretab, Udbrede kendskabet til at være hørehandicappet. Information om 

tilgængelighed for hørehandicappede. 10.000,00

Aabenraa Selvhjælp
Fællesspisning x 1 mdr. - Åben stue x 1 ugen - Deltagelse i Danmark spiser sammen 1 x 

årligt. 10.000,00

LGBT+ Danmark
Understøtte frivilliges arrangementer hver 14. dag. 24. arrangementer i alt samt 

frivilligpleje. 9.700,00

Forældre & Sorg
Tilskud til oprettelse af sorggrupper samt uddannelse og videreuddannelse af frivillige 

medarbejdere. 8.000,00

Røde Kors Rødekro
Spis-sammen i foråret kr. 3.000. Indkøb af materialer krea kr. 5.000. Grilltur sommer 2024 

kr. 3.000. Drift af café (kaffe, rengøring og forplejning kr. 2.000 8.000,00

Prostatakræftforeningen PROPA - Region Sydjylland
6 møder med forplejning af kt. 350. 1 foredragsholder af kr. 1.500, annoncering kr. 5.700, 

diverse kr. 500 7.200,00

SAND Sønderjylland Information om foreningens arbejde og markedsføring 6.000,00

Center for Digital Pædagogik - Cyberhus Aabenraa
Arrangementer og supervision for de frivillige kr. 10.000. Udvikling og vedligeholdelse af 

Aabenraa´s UNGI-side kr. 5.000 5.000,00

NEFOS - Netværket for selvmordsramte
Finansiere opretholdelsen af NEFOS. Delvis aflønning af frivillig. Opkvalificering af 

frivillige. Kommunikation. Transportudgifter til frivillige og Drift etc. 5.000,00

Aabenraa Skiklub Udgifter til 1 ud af 7 frivillige instruktører på handicapsskitur til Norge i uge 5, 2024 5.000,00


