
V
elko

m
m

en
 til M

T
B

-ru
ten

 i A
ab

en
raaskoven

e
D

enne m
iddelsvæ

re m
ountainbikerute på 8,4 km

 er lavet i
et af S

ønderjyllands dejligste og m
est kuperede skovom

rå-
der. D

en sam
lede stigning på ruten er ca. 200 højdem

eter.
U

nder 1%
 af ruten er asfalteret og den indeholder 85%

singletracks. R
uten er ensrettet og afm

æ
rket m

ed blå plet-
ter og pile.

S
tart og m

ål sker norm
alt ved parkeringspladsen på E

ne-
m

arksvej. A
lternativt kan parkeringspladsen på G

l. Tønder-
vej ved S

altbjerg bruges.

F
æ

rdsel på ruten foregår på eget ansvar og der kan væ
re

uforudsete forhindringer.

M
T

B
-ruten er åben for andre skovgæ

ster som
 M

T
B

-rytte-
ren skal vise hensyn overfor ved at sæ

tte hastigheden ned
og holde til højre. D

er skal udvises sæ
rlig forsigtighed hvor

ruten passerer andre stier og veje.
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å
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u
n
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b

ike i
A

abenraaskovene

L
æ

s o
m

:

•
M

ountainbikeruten i A
abenraaskovene

•
H

vad en M
T

B
-cyklist skal væ

re opm
æ

rksom
på i skoven.
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C
yklin

g
 i sko

ven
 – h

vo
r o

g
 h

vo
rd

an
R

eglerne for cykling i skovene er bestem
t i N

atur-
beskyttelsesloven.

I skoven m
å du cykle på alle veje og stier. D

erim
od m

å
du ikke cykle i skovbunden, nedad skræ

nter eller på
stendiger eller gravhøje. C

ykling på disse steder
ødelæ

gger nem
lig skoven og dens fortidsm

inder.

A
l fæ

rdsel og cykling er på eget ansvar.

Ifølge F
æ

rdselsloven skal hastigheden afpasses efter
forholdene m

ed sæ
rligt hensyn til andres sikkerhed. D

et
stiller sæ

rlige krav i skoven, hvor udsynet ofte er ringe
og underlaget løst eller glat.

V
is h

en
syn

 n
år d

u
 cykler i sko

ven
•

K
ør kun på skovveje og brede stier eller på ruter udlagt

til M
T

B
-kørsel.

•
V

is hensyn til andre skovgæ
ster. S

æ
t farten ned når du

næ
rm

er dig, og væ
r opm

æ
rksom

 på om
 de har opdaget

dig.
•

K
ør m

ed om
tanke og pløj ikke stien op m

ed brem
se-

spor.

H
usk, det er tilladt at fæ

rdes til fods overalt, så du kan
pludselig m

øde nogen, hvor du m
indst venter det.

C
ykellø

b
H

vis du ønsker at lave et cykelløb skal du først søge om
tilladelse.

S
kovdistriktet forsøger blandt andet at koordinere de

forskellige arrangem
enter, så der ikke opstår konflikter, og

at sikre at der tages hensyn til naturvæ
rdierne.

M
ed venlig hilsen

S
kov- og N

aturstyrelsen
G

råsten S
tatsskovdistrikt

T
lf. 74 65 14 64

F
elstedvej 14

M
ail: graasten@

sns.dk
6300 G

råsten
w

w
w

.sns.dk/graasten

S
kov- og N

aturstyrelsen
der hører under M

iljøm
inisteriet, forvalter arealer

over hele landet, og driften heraf tilgodeser både
friluftsform

ål, produktionshensyn og beskyttelse af
natur og kulturvæ

rdier.
B

esøg os på w
w

w
.skovognatur.dk

A
abenraa Idræ

ts- og G
ym

nastikforening
w

w
w

.aaig.dk


