-
EPRE@,

Psykologisk Radgivning

habenraa Kommune

Cool Kids Program

Cool Kids Program er et videnskabeligt baseret og effektivt angstbehandlingsprogram.
Programmet er udviklet i Australien og oversat til dansk pa Angstklinikken for bgrn og unge
ved Arhus Universitet.

I et Cool Kids gruppeforlgb introduceres bgrn og forzaeldre til konkrete metoder og
strategier, som kan ggre det lettere at overvinde og handtere angst og bekymring i
hverdagen. Cool Kids Program bygger p& principper fra kognitiv adfserdsterapi og kan
gennemfgres enten individuelt eller i gruppe sammen med andre bgrn og deres forzeldre.

Cool Kids gruppeforigb

I et Cool Kids gruppeforlgb deltager 5 — 6 jeevnaldrende bgrn sammen med deres foraeldre.
Bgrnene mgder andre bgrn med lignende vanskeligheder og foraeldrene f&r mulighed for at
udveksle erfaring. En eller begge forzeldre deltager aktivt i forlgbet.

Bgrn og foreeldre introduceres til de samme strategier og metoder og familien far p& denne
made et feelles sprog og en feelles tilgang til barnets problematik. Ved hver session veksles der
mellem undervisning, opgaver og samtale i henholdsvis bgrnegruppen, forzeldregruppen og i
den samlede gruppe.

10 sessioner
Cool Kids Program omfatter 10 session af 2 timers varighed.

Aldersgrupper og mgdetidspunkt
Cool Kids program henvender sig til bgrn i alderen 7-12 ar.
Vi inddeler bgrnene i grupper med jeevnaldrende bgrn:

Cool Kids 9 - 12 ar.
Cool Kids-grupper mgdes typisk 2 timer indenfor tidsrummet 13:00 — 15:00 (én gang om
ugen/man.-tors.).
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Borgmesterlgkken 45
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Temaer som indgar i et Cool Kids gruppeforigb

¢ Sammenhang mellem tanker - fglelser og krop

« Metoder til at male og registrere svaere fglelser

e Om at arbejde med angsten: Malsaetning og motivation
o At skelne mellem katastrofetanker og realistisk taenkning
e Metoder til at mgde og overvinde angst og bekymring

e Metoder til at abstrahere fra angst og bekymring
 Andedreets- og afslapningsgvelser

e Feelles problemlgsningsstrategier

e Social feerdighedstraening og traening i selvsikker adfaerd



Dokumenteret effekt
Forskningsresultater viser at op mod 80 % af alle bgrn og unge med forskellige angstlidelser,
som gennemfgrer et Cool Kids forlgb, har signifikant god gavn af forlgbet.

Forskningsresultaterne er baseret 10 sessioners gruppeforlgb. Bgrnene har mindre fraveer fra
skolen, klarer sig bedre fagligt og socialt og deltager i flere fritidsaktiviteter. Undersggelserne
viser ogsa at barnets egen oplevelse af angst og bekymring falder betydeligt og at familiens
samlede stress niveau reduceres.

Hvor kommer Cool Kids Program fra?
Cool Kids er et videnskabeligt baseret behandlingsprogram, der er udviklet pa Macquari
University i Australien. P3 engelsk hedder programmet: Cool Kids Anxiety Program*.

Se:http://centreforemotionalhealth.com.au/pages/cool-kids-program.aspx (engelsk)

Angstklinikken for bgrn og unge ved Psykologisk Institut, Aarhus Universitet, har oversat Cool
Kids manualen/materialet til dansk og forsker i programmets virkemidler og effekt under
danske forhold.

Se mere pé’l Angstklinikkens hjemmeside: http://www.psy.au.dk/angstklinik/
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