Skaﬂ'mtid og sproglig udvikling

Foreldre veelger indhold af haj kvalitet
pé dansk og/eller modersmél

Barnet vlger selv indhold

Barnet sidder alene Forzldre sidder sammen med barnet

Passiv skeermtid

(fx Youtube) Aktiv” skeermtid

(fx bogstav- eller matematikspil)

Barnet er under 2 &r Barnet er over 7 &r

-1 t:) WHO anbefaler max | times skerm™ om dagen (2-b &r)
2 s *med skeerm menes alle former: TV, mobil, tablet. spillekonsol

Udarbejdet af tale-hgrekonsulenterne, PPR Aabenraa, Januar 2023

Kilde: Madigan et al. 2020 ”Associations Between Screen Use & Child Language Skills” og WHO



Skeermtid 1

Foreldre veelger indhold af haj kvalitet
pd dansk og/eller modersmél |

"Aktiv" skeermtid :
(fx Bogstav- eller matematikspil) |

Forzldre sidder sammen med barnet

Barnet er over 7 ar

Udarbejdet af tale-hgrekonsulenterne, PPR Aabenraa, Januar 2023

Kilde: Madigan et al. 2020 ”Associations Between Screen Use & Child Language Skills” og WHO



