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Barnet vælger selv indhold

Barnet sidder alene

Passiv skærmtid 

(fx Youtube)

Barnet er under 2 år

Forældre vælger indhold af høj kvalitet 

på dansk og/eller modersmål

Forældre sidder sammen med barnet

”Aktiv” skærmtid 
(fx bogstav- eller matematikspil)

Barnet er over 2 år

Skærmtid og sproglig udvikling

1 t WHO anbefaler max 1 times skærm* om dagen (2-6 år)
*med skærm menes alle former: TV, mobil, tablet, spillekonsol



Skærmtid

Forældre vælger indhold af høj kvalitet 

på dansk og/eller modersmål

”Aktiv” skærmtid 

(fx Bogstav- eller matematikspil)

Barnet er over 2 år

Forældre sidder sammen med barnet
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