
 

 

 

TRYGHEDSCIRKLEN 

(Næsten) Alt du behøver at vide om 

at fremme tryghed 

med 

25 ord eller mindre: 

 

Vær altid: større, stærkere, klogere og kærlig 

Når det er muligt: Følg barnets behov 

Når det er nødvendigt: tag ansvar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Tryghedscirklen  
  

 

 



 

 

       

     

     

     

     
               

 

 

 

     

     

     

     

     

      

 

 

 

 

Mødested: Bjerggade 4 E, Aabenraa 

 

 

Forplejning: Der vil blive serveret vand.  

Medbring evt. selv kaffe/the. 

  

Ved afbud: Ring til Eva på mobil: 30 46 63 43 eller  

Marie på mobil: 29 11 92 91 

  

     

     

   

      

Tirsdag d. 1. april 

Kl. 16.00-17.30 

Velkommen og introduktion til 

Tryghedscirklen 

Tirsdag d. 8. april 

Kl. 16.00-17.30 

Udforskning af barnets behov 

hele vejen rundt i cirklen 

Tirsdag d. 22. april 

Kl. 16.00-17.30 

At ”være sammen” på 

Tryghedscirklen 

Tirsdag d. 29. april 

Kl. 16.00-17.30 

At ”være sammen” med barnet 

på Tryghedscirklen 

Tirsdag d. 6. maj 

Kl. 16.00-17.30 

Vejen til tryghed 

Tirsdag d. 13. maj 

Kl. 16.00-17.30 

Udforskning af det vi kæmper 

med 

Tirsdag d. 20. maj 

Kl. 16.00-17.30 

Brud og reparationer i relationer 

Tirsdag d. 27. maj 

Kl. 16.00-17.30 

Resumé og fejring 


