
 
                  60+ Festival i Tinglev 

                                      11. – 15. september kan du udforske de mange lokale aktivitetstilbud for 
                                       seniorer …Det er aldrig for sent at komme i gang, og du dukker bare op  

Pssst…. det hele er gratis og vi glæder os til at se dig! 
 

Mandag d. 11/9 

09.00-90.30  Rollatorvenlig gåtur fra Hovedgaden 17 Sussi 42551042  

09.30-13.00  Knipling m. pensionistforeningen. Grønnevej 41 Hanne Lissi 53668500 

13.00-15.30  Bordtennis m. SV Tingleff. Zeppelinvej 4 Bent 61686739  

13.30-17.00  Håndarbejde m. Nørkleklub. Grønnevej 41 Jytte 24220188 

 

Tirsdag d. 12/9 

09.30-11.30  Nyt introhold! Riffelskydning. Nørremarksvej 44 Jørn 23324209 

10.00-11.30  Kortspil m. hyggehold. Grønnevej 41  Fleur 41384180 

10.00-11.30  Fællessang. Grønnevej 41  Helga 42483747 

09.00-11.30  Knipling. Pensionistforeningen. Grønnevej 41 Hanne Lissi 53668500 

13.00-16.00 FÆLLES AKTIVITETSDAG i Tinglevhallen. Kom og mød lokale  foreninger 

og prøv forskellige aktiviteterne. Vi slutter af med stort kaffe-kagebord  

kl. 15.00. Det er gratis! (60+ Aktiv, Signe 24255684) 

19.00  Riffelskydning. Klublokale på Nørremarksvej 44 Jørn 23324209 

 

Onsdag d. 13/9 

09.30-12.00  Rummikub. Pensionistforeningen. Grønnevej 41 Anne Marie 20824470 

10.00-11.00  Seniorenturnen m. SV Tingleff. Zeppelinvej 4 Hella 61699515 

13.00-1700  Porcelænsmaling. Grønnevej 41  Ester 23257648 

10.00-12.00  Gymnastik og Balance. Grønnevej 41  Fleur 41384180 

15.00  Mandegruppe m. hyggesnak. Grønnevej 41 Fleur 41384180 

19.00  Fluebinding. Grønnevej 41  Bent 29118804  

 

Torsdag d. 14/9 

09.30-11.00  Hjernetræning. Grønnevej 41  Erhard 25709242 

14.00-16.30  Strikkeklub. Grønnevej 41  Grethe  20742206 

 

Fredag d. 15/9 

14.00  Kortklub m. Pensionistforeningen. Grønnevej 41 Bent 29118804 


