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Hvordan kan du bruge dette haefte

Kender du det? Hver gang vi skal pa tur, sa er der altid nogle bgrn,
der sl3s i garderoben, de graeder, og det tager sa lang tid, inden de
er klar til at komme videre.

Hvordan leerer jeg bgrnene, at "bare fordi vi stdr taet pd hinanden,
og jeg bliver ked af, at de andre skubber til mig, s8 klarer jeg det, og
jeg kommer videre uden at sl§"?

"Hvordan hjzelper jeg barnet med at styre sig og klare noget svaert?" er et af
de spgrgsmal, som vi som radgivere i PPR oftest hgrer i abne radgivninger eller
konsultationer i bgrnehaverne eller i mgderne om bgrn, der er indstillet til PPR.
Vi har samlet noget af den faglige viden, inspiration til systematik i arbejdet og
forslag til lege, som vi har erfaringer med, giver mening for paedagogerne, nar
de skal lykkes med at hjaelpe bgrnene med at udvikle faerdigheden "styre sig".
Vi har sat fokus pa, hvordan bgrnene gennem bevidst valgte lege, kan fa
erfaringer med forskellige elementer i faerdigheden at "styre sig".

Bogen beskriver et ramme-koncept for strukturerede forlgb i bgrnehaven med
fokus pa selvregulering og leg for 4-5-arige. Ramme-konceptet bestar af 3
elementer

1. Faglig viden om selvregulering og inspiration til det analytiske blik pa
praksis

2. En tjekliste til peedagogernes systematiske overvejelser inden opstart af
et forlgb

3. Konkrete forslag til lege, der kan udvikle selvregulering

I dette materiale saetter vi primaert fokus pa den voksenstyrede, strukturerede
og guidende leg i bgrnegrupper og pa, hvordan den strukturerede leg kan give
barnet oplevelser af naerveer og fokus, en go’ fglelse af at vaere sammen om
noget og forventninger om positiv spaending.

Selvregulering har stor betydning for, hvordan man mestrer udfordringer i
livet. Meget tyder pa, at barnets evne til at regulere og styre sig selv i alderen
4-5 ar kan forudsige, hvor godt de kommer til at klare sig i skolen,
uddannelsessystemet og i voksenlivet. Det er derfor vigtigt, at vi ved noget
om, hvordan vi kan tilrettelaegge "tidlige indsatser".

Materialet kan anvendes i samarbejde med PPR.
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Teori om selvregulering og leg

Selvregulering handler om at kunne lade veaere med at ggre ting, som man ved,
man ikke ma. Det kraever, at man kan holde styr pa fornemmelser, falelser og
tanker samt haamme eller aktivere umiddelbare responser under hensyn til
krav og muligheder i situationen og forestillingen om andres tanker og falelser.

Uregulerede responser pa frustration kan haenge sammen med sanseindtryk og
fglelser, som barnet endnu ikke har laert at skabe mening og sammenhaeng .

Selvregulering hjzelper os til at nd vores mal og til at tilpasse os socialt.
Selvregulering hjeelper os til at klare hverdagens knubs, udfordringer og bla
maerker, ndr det er hardt, svaert, kedeligt. Selvregulering hjzelper os til at
kunne ggre noget, der bare skal ggres fordi “sadan er det” uden at give op,
investere hele fglelsesregistret OG at kunne veere talmodig, vente, tale at tabe,
kunne berolige sig selv, modsta fristelser og sige nej til sig selv.
Selvreguleringen i alderen 4-5 ar har betydning for, hvordan man klarer sig
videre i livet.

I bgrnehavealderen er “vinduet for selvregulering” saerligt abent. I 4-5 &rs
alderen opdager barnet, at "det usynlige inden i mig og indeni andre" betyder
noget. Barnet oplever frustration og konflikt med sig selv, nar der er noget,
det ikke kan. Barnet er sa smat i gang med at "leere at laere" dvs. kunne se sig
selv udefra og bruge strategier bevidst. Barnet opdager sin egen handleevne
(aktgr-perspektivet). Nar barnet ikke har udviklet feerdigheder i selv-
regulering, sa kommer de i fglelsernes magt og afmagt.

Hvilke konkrete feerdigheder bestar selv-regulering af

e Stoppe og haamme

e Vente og vise talmodighed

e Veaere rolig

e Handtere frustration og komme videre

Selvregulering udvikles i samspil med andre mennesker og inde i ens egne
fglelser og tanker, og evnen justeres og forfines gennem hele livet. De samspil
som barnet indgar i i de tidlige ar danner indre skabeloner for strategier for
senere samspil og forventninger til egne muligheder for at regulere og justere
sig. Selvregulering er en dobbelt evne, der kraever at man kan fornemme og
reflektere over sine egne indre processer (tankelaese sig selv) for at justere
fornemmelser, folelser og tanker OG fornemme hvad andre fgler og taenker for
at justere sin adfeerd i forhold til det. Sm& bgrn pa 3-4 ar er ikke gode til at
taenke sig om, da de ikke har udviklet kognitive faerdigheder til at erkende, at
der foregar noget usynligt i eget og andres hoved, som har betydning.
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Fra fgrste gjeblik indgar barnet i imitationsprocesser med de primaere voksne,
og afstemningsprocesserne bidrager til at synkronisere forbindelser mellem
nerverne og netvaerk i hjernen. Samspil med andre er forudsaetningen for
fglelsesmaessig udvikling og fundamentet for social kompetence. Legen er det
sprog, hvor igennem barnet erfarer og udvikler sig. Legen har en
synkroniserende og balancerende funktion i nervesystemet. Leg handler om
humor, glaede, lethed, engagement, gensidighed, sjov og ballade, dvs. om at
fa gang i de dopaminaere kredslgb.

Dopaminaere kredslgb

Dopamin er et signalstof, som nerverne bruger til at
kommunikere med. Dopamin er vigtigt for at lagre
glaedesfyldte oplevelser i hukommelsen, og det sikrer, at
vi far lyst til at opsgge, det glaedesfyldte igen.

Mange ting laerer barnet spontant ved "overhgring" og ved at deltage i
dagligdagens praksisser. Nar det ikke sker af sig selv, sa skal vi strukturere og
rammesaette, sa barnet far mulighed for at fa erfaringer. Vi kan ikke ga ind i
gleedesfyldt samveer, hvis vi ikke har en oplevelse af tryghed, sikkerhed og en
kropsliggjort fornemmelse af struktur.

Nar barnet endnu ikke har udviklet handlekompetencer eller gvet sig nok i
forhold til selv-regulering (svarende til vores for-forstaelser af, hvad barnet bgr
og skal kunne pa det alderstrin), s& smitter det af pa vores narrativer om
barnet. Vi kan taenke, at barnet ggr noget for at genere eller prgve os af, at de
piver, er beregnende, opfgrer sig som politimand eller bare vil have
opmaerksomhed.

Nar vi siger "Han vil bare have opmaerksomhed", sa vil barnet maske forteelle
os "hjaelp mig med at regulere min opmaerksomhed, sa jeg kan fa styr pa 1)
det, der maerkes (maerke mig selv), 2) at jeg har en sikker base i relationen
dig & mig og hvad jeg kan fgle og 3) det, jeg kan teenke, sige og ggre". Barnet
inviterer os til at hjeelpe det til at lsere om sig selv og sin opmarksomhed. Den
paedagogiske opgave er at hitte ud af, hvad barnet endnu ikke har faet
erfaringer med, gvet og laert.
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Legen

Legen er bgrnehavebarnets vigtigste beskzeftigelse. Gennem legen lzerer barnet sig
selv, andre og verden at kende. Legen har afggrende betydning for udvikling af
fglelseslivet, social laering og selvregulering, da barnet gennem legen skaber
mentalt beredskab og skabeloner for laering resten af livet. Legen beskrives ofte
som en spontan, glaedesfyldt aktivitet, men de dopaminaere kredslgb kan ogsa
aktiveres og udvikles gennem rammesat, struktureret aktivitet.

Legeudviklingen fglger den kognitive udvikling i to trin

1. Sammen med voksne. Den voksne afventer barnets initiativ — fglger
barnets initiativ - forstyrrer barnets initiativ. Fokus er p3 at fa erfaringer
med at etablere og blive i kontakt, faelles opmaerksomhed og faelles
gleede.

2. Sammen med jaevnaldrende. Fokus er pa kommunikation. Fglelser
vaekkes, man handler pa fglelser og erfarer andres fglelser.
Jeevnaldrende bliver interessante, nar barnet ved, hvordan det kan
formidle sin interesse og sine gnsker. Barnet kan gve sig i at veere i ét
humgr og skifte humgr ved hjaelp af andre mennesker.

Reguleringsniveauer

Vi kan tale om 3 forskellige reguleringsniveauer knyttet til hjernens struktur.
Selvregulering kan beskrives som et samspil mellem at kunne regulere
sansning, fglelser og teenkning for at skabe mening og sammenhaeng i
oplevelserne, sa man kan traeffe kloge, velovervejede valg. De kan ikke ses
uafhaengigt af hinanden, og vi treekker oftest pa elementer fra alle 3
reguleringsniveauer, nar vi skal klare noget sveert. Den helt tidlige
sansemaessige regulering kan ikke ses uafhaengig af barnets fglelsesmaessige
kontakt med omsorgsgiver, og vi kan darligt forestille os relationen mellem det
spaede barn og den voksne uden ord eller fortolkninger.

taenkning

sansning folelse
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Padagogens analytiske blik pd egen praksis

Det analytiske blik handler om at ggre lidt mere end det, vi ggr til daglig. Det
analytiske blik pa egen praksis handler blandt andet om at kunne spgrge sig
selv "nar jeg ggr sadan, hvilke faerdigheder far barnet mulighed for at gve sig i
og laere?", og "nar barnet har brug for at gve og laere denne faerdighed, hvilke
aktiviteter kan jeg s rammesaette?".

Det analytiske blik handler i denne sammenhang om bevidst og overvejet
brug af den faglige viden om selvregulering.

Det analytiske blik pd de 3 selv-reguleringsomrader handler om "Hvordan kan
jeg se, hvad det enkelte barn traenger til at udvikle og laere?" og "Hvilke lege
kan bidrage til, at barnet kan fa erfaringer med og leere at veere opmaerksom
pa sansninger, fglelser hos "mig og den anden" og at teenke over, hvad der
sker og hvad, der vil veere smart at ggre?”

De 9 H'er kan fungere som tjekliste. Det skal veere synligt for bade
dig og bgrnene, hvad svarene er

Hvad skal jeg lave? (indholdet)

Hvorfor skal jeg lave det? (mening)
Hvordan skal jeg lave det? (metode)

Hvor skal jeg lave det? (placering)

Hvornar skal jeg lave det? (tidspunkt)

Hvor laenge skal jeg lave det? (tidshorisont)
Hvem skal jeg lave det med? (relationer)
Hvor meget skal jeg lave? (maengden)
Hvad skal jeg sa? (naeste)
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Sansemaessig udvikling

"Hvor og hvordan maerkes det?”

Barnet skal have erfaringer med at maerke og regulere kropslige sansninger og
stabilisere det, der maerkes i kroppen, sa det ikke farer op eller lukker af ved
det mindste sanseindtryk. Barnet skal erfare, at det kan veere opmaerksomt,
koble sig pd og tune ind pa og veere fokuseret pa samspillet eller aktiviteten.

Folelser og vurderinger er forankret i kropslige sansninger, s& det har stor
betydning at kunne sanse sig selv og sine omgivelser klart. Nar man er i stand
til at sanse sig selv, sa kan man udvikle evnen til at sanse andre og vide, at
andre oplever sanseindtryk anderledes end man selv ggr.

At kunne "maerke sig selv" udvikles i samspil med voksne, der gennem omsorg
og faste rytmer kan hjelpe med at skabe og fastholde opmarksomhed, fokus,
en afspaendt, vagen og behagelig ro og en fornemmelse af indre rytme. Barnet
skal have erfaringer med at kunne regulere sig mellem aktivering og
beroligelse.

Sprog for sansninger

Spaendt - afspaendt 5 o

Varmt - koldt -

Behageligt — ubehageligt

Hurtigt - langsomt

Let - tungt

Blgdt - hardt @
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Hvordan ser vi, at barnet har brug for at gve sig

Barnet bliver uroligt, farer op ved den mindste forandring, og det kan
reagere ved at bide, sparke, spytte, sla, rabe, graede eller stivne

Barnet mangler faerdigheder i arousalregulering, og de kan ga fra at
veere i lavspaending til hgjspaending pa et splitsekund. Der er ingen
mellemstationer

Barnet afledes nemt af sanseindtryk og kropslige fornemmelser fx hvad
det maerker, ser, hgrer, lugter, smager

Barnet reagerer med motorisk uro i situationer, som det forbinder med
usikkerhed, utryghed eller ubehag

Barnet overveeldes let af ydre krav

Barnet bryder sammen ved det mindste eller udvikler "facadesmil”

Barnet er kun optaget af dét, der er i den umiddelbare naerhed. Ude af
gje - ude af sind

Barnet er afhaengig af hjaelp fra den voksne eller de ydre strukturer

Barnet har sveert ved at sidde taet pa andre
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Principper for lege der udvikler sansemaessig regulering
Eksempel pa lege der stimulerer sanserne:

Dette er overvejelser man kan ggre sig i forhold til en aktivitet - hvordan man
kan op og nedjustere kravene.

Koretur pa taeppe
I skal bruge:
Et teeppe eller kraftigt stof (fx dynebetraek) og et glat gulv
Et barn sidder pa teeppet og et andet barn traekker ham en tur rundt i lokalet,
sa han far en kgretur. Hvis det er et stort lokale, kan barnet fa en kgretur ned
til den anden ende, hvorefter bgrnene bytter plads.
Man kan andre udfordringen i aktiviteten ved at
e Barnet, der traekker skiftevis gar, Igber, skifter retning under kgreturen
e Barnet der far kgreturen, andrer udgangsstilling: fx at sidde i hug, sta
pa alle fire, sta pd knaene, std
e 2-3 bgrn sidder pa teeppet og traekkes af to kammerater

Hvad ggr legen godt for

e Stimulerer muskelledsansen (styrke og kropsfornemmelse)

e Stimulerer vestibulaersansen, nar der skiftes retning eller der veksles i
tempo og balance

e Giver opmaerksomhed for de andre bgrn, der sidder med pa teeppet -
hvordan kan vi alle vaere her?

e Stiller krav til opmaerksomhed mellem barnet, der traekker og barnet,
der traekkes

Rulle traestammer

Alle bgrn ligger pa ryggen, taet ved siden af hinanden. Barnet, der ligger yderst
i den ene ende ruller over alle de andre (den voksne hjzelper til at styre retning
og bevaegelse hvis ngdvendigt) og laegger sig i raekken. Fortsaet indtil alle har
rullet en tur og rul evt. tilbage igen

Variation

Alle bgrn ligger pa ryggen teet ved siden af hinanden

Et barn ligger vinkelret pa ryggen ovenpa de andre. Nar bgrnene, der ligger
nederst, ruller i samme retning - og pa samme tid - far det barnet, der ligger
ovenpa til at bevaege sig. Skift sa alle bgrn prgver at ligge gverst.

Hvad gor legen godt for
e God feedback fra muskel-led-sansen, nar et andet barn ruller over en
e Giver opmarksomhed for de andre bgrn: "Nu ruller jeg over Emilie"
e Laere at tage hensyn "jeg skal passe pa at rulle forsigtigt, sa jeg ikke
rammer Noah med knaeet"
e Vente pa tur
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Forslag til lege der udvikler sansemaessig regulering

Lege der bringer arousal op

Barnets vagenhed forgges, for at gge barnets parathed for sanseindtryk
e Kongens efterfglger
e Rgd gul gregn stop
e Fangelege

Taktile lege
Fglesansen hjeelper os til at registrere bergring, tryk, smerte og temperatur
e Massage - brug forskellige genstande med forskellige overflader -
massagebolde, pensler, noget hardt, skind, fjer osv.
e Tryk pa haender, arme, skuldre
e Tegne pa ryggen - gaet hvad der tegnes
e "Sandwich", hvor barnet rulles helt ind i rullemadrasser og trykkes godt
udefra
e Stable heender
e Bare teeeri sand
e Tegne i barberskum

Vestibulaere lege
Den vestibuleere sans hjaelper os bl.a. til at holde balance og registrere
bevaegelser
e Blive trukket i taepper pa glat gulv
Gynge hgjt og hurtigt, lavt og langsomt
Drej som en snurretop med abne og lukkede gjne
Balancebaner med varieret underlag og hgjdeforskel
Dans - sta stille ndr musikken stopper

Proprioceptive lege

Den proprioceptive sans hjalper os til at udvikle kropsbevidstheden
e Hoppelege - hoppe pa forskellige mader -

Hinkerude

Hoppe ned fra gyngen eller fra noget hgijt

Trampolin

Jorden er giftig

Pudekamp

Kgre trillebgr

At orme sig frem pa underarmene

Lege der bringer arousal ned
Arousal ned bidrager til ro i stressede nervesystemer
e Lig pa gulvet - sluk lyset og Iyt til beroligende musik
e Fortael en fantasirejse
e Laes en historie
e Blid massage
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Fglelsesmaessig udvikling

"Vi har gang i noget sammen, som vakker fglelser"

Barnet skal have erfaringer med at indga i socialt samspil, udvikle og styrke
relationer, da fglelsesmaessig udvikling er knyttet til det sociale liv.
Folelsesmaessig regulering udvikles i samspil og i afstemningsprocesser, og
den kan ikke fungere uafhaengig af kropslige sansninger.

Barnet skal lzere at etablere kontakt, fa faelles opmaerksomhed, indgd i "ping
pong", fornemme egne og andres fglelser, afgranse sig selv fra den anden, at
afstemme sig i samspil, at skabe oplevelser af samhgrighed, faellesskab og
tilhgrsforhold. Erfaringerne fra samspil danner et indre landkort for
forventninger om, hvad der kan ske i kontakt.

Barnet skal laere, at der er noget usynligt inden i mig og inden i andre, og at
det usynlige har betydning for det, vi far lyst til at ggre. Barnet skal laere, at vi
har forskellige perspektiver, vi kan ikke se det samme, men vi kan dele det, vi
ser med hinanden. Vi kan vise, hvordan vi har det i ansigtet og kroppen, og at
vi kan aflaese, hvordan andre har det. Der er altid en grund til, at vi fgler, som
vi ggr, da faglelser er signaler til os selv og andre om, hvordan vi har det og
om, hvad vi har behov for. Fglelser er indre pejlemaerker og tilskyndelser til at
handle - enten for at f& noget ubehageligt til at holde op eller for at fa noget
behageligt til at blive ved.

Barnet skal maerke forbindelsen mellem "mavefornemmelsen" og sit eget
ansigtsudtryk. Det sker gennem imitation og forudsigelighed i kontakten og
ved at den voksne afstemmer sit eget ansigtsudtryk, sa barnet kan se "jeg
faler med dig - ikke som dig". Barnet far erfaringer med at fornemme sine
egne og andres fglelser, sa det kan lzere at skifte mellem fokus pa egne og den
andens fglelser. Hvordan ses, hgres og maerkes det "herfra og derfra"?

Sprog for fglelser

Nysgerrighed / \

Glzede g
Omsorg og gmhed

Tristhed
Vrede og irritation

AEngstelse og bange
Afsky

Overraskelse

Misundelse k /

Skam og skyld
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Hvordan ser vi, at barnet har brug for at gve sig

Barnet har sveert ved at etablere kontakt og faelles opmaerksomhed
Barnet har svaert ved at genkende fglelser i ansigtsudtryk og kropssprog

Barnet mangler ord for grundfaglelserne (glaede, tristhed, angstelse,
vrede, afsky)

Barnet beskriver fglelser uden nuancer, sort-hvid, fastldst eller kaotisk

Barnet reagerer ude af proportion og det bliver utrgstelig

Barnet viser manglende impulskontrol og har sveert ved at udseette sine
behov

Barnet har sveert ved at forsta perspektivtagning, og det har svaert ved
at se sin egen og andres andel i det, der sker

Barnet blander egne sindsstemninger med andres

Barnet har sveert ved at vente pa sin tur, skiftes, give plads til andre
bgrns ideer og det har en forventning om, at alt handler om mig

Barnet har sveert ved at maerke og udtrykke sine egne behov, og det har
sveert ved at bede om relevant hjaelp til at regulere fglelser "hjeelp mig
... 0g sa ... det duede heller ikke", "kom - og g& sa din vej" (ambivalens)

Barnet har sveert ved at skabe mening i social information, forudsige
andres adfzerd, afkode og navigere efter uskrevne sociale spilleregler fx
giver andre skylden eller oplever at andre giver ham skylden, sgger
retfeerdighed og bliver "den lille politimand"

Barnet kan have sveert ved at forsta, at feelles beskeder ogsa geelder
ham, og det har svaert ved at forsta at veere en del af et faellesskab
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Principper for lege der udvikler samspil og foglelsesmaessig regulering

Lege skal handler om at "fa gang i noget sammen", om kontakt, feelles
opmeaerksomhed, samspil, "ping pong" mellem dig og mig, samhgrighed,
feellesskaber, om sjov og grin og om at fornemme sit eget og andres
fglelsesmaessige engagement i samspillet. Legene skal handle om at skiftes,
vente og udseette. Barnet skal gennem legene fa erfaringer med at genkende
sammenhaangen imellem egne fglelser og egen krops reaktioner. Det skal fa
erfaringer med at aflaese sindsstemninger og fglelser hos sig selv og andre,
udveksle og afstemme sig ved hjaelp af gestus, blikkontakt, ansigtsudtryk.
Barnet skal gennem legene fa erfaringer med, at der findes grunde til fglelser,
at fglelser fortaeller om behov for f& det behagelige til at blive ved, eller om at
fa det ubehagelige til at stoppe. Barnet skal lzere, at der findes ord for fglelser,
og ord kan fortzelle andre om, hvordan man har det og om, hvad man har
behov for.

Barnet skal lege med at opbygge spanding, forventning og overraskelse
gennem lege, hvor man er sammen om noget faelles tredje

Taktil rygmassage, hvor barnet skal lytte til en lille historie, og hvor de skal
registrere og afpasse tryk efter det barn, der modtager massage

Lave ansigter til hinanden

Lege med grundfglelser — bevaagelse, ansigtsudtryk og lyde skal vise fglelsen
Tegne humgr og koble humgr pa de situationer, der kan fremkalde det
Grader af fglelser (ikke kun arsager)

Giv barnet oplevelser med at vaere i en “gruppeverden”. Giv barnet oplevelser
af at veere flere, at veere faelles, at vaere leder eller den, der fglger

Giv barnet oplevelser med udholdenhed og mestring over tid

Giv barnet oplevelsoer med at overvinde sig selv og holde ud, vinde og tabe,
tage ansvar for sma opgaver

Konkurrence, tabe og vinde, fgrst og sidst
Lege der giver viden om "hjernens alarm"

Spejle hinanden. Sta overfor hinanden. En laver noget og den anden skal
agere spejlbillede



Selvregulering gennem leg

Leg med fglelser via dyr. Tegninger/billeder af forskellige dyr - koble fglelser
pa: Fjollet og legesyg som en abe, farlig som en Igve, blid som et lam, forsigtig
som et rlé’ldyr, glad og sprudlende som en kaenguru, langsom og rolig som en
panda. En traekker et af kortene - siger hvad der er pa kortet og alle ‘leger’ at
veere dyret. Nar man har leget den mange gange, sa kan barnet traekke et nyt
kort og ‘dramatisere’ dyret — de andre bgrn skal sa gaette hvilket dyr det er.

Snak om ”"at vaere oppe i gear”. Vi kan have sa meget fart pa, at hjertet
hamrer afsted, sa det naesten ikke kan falde til ro. Hgj puls, adrenalinet
pumper rundt i kroppen, det giver varme i kinderne, sved pa panden og
stemmen bliver hgjere.

Snak om, at ndr vi er "nede i gear”, sa er der ro inde i kroppen. Vi traekker
vejret stille og roligt, vi har en afslappet fglelse i kroppen, og vi taler stille og
roligt.

Spille med musikinstrumenter. Spille forskellige melodier eller rytmer.

Aftale signaler - brug tegn (armbevaagelser) eller billeder: Stoptegn, tegn for
hgjt og vildt, tegn for stille samt for alle blaeseinstrumenter, slaginstrumenter
osv. En er dirigent. Denne rolle kan g& pa skift.

Terningespil, regellege, boldspil. Tale om at vinde og tabe. Hvordan fgles det
at vinde og tabe? Tale om, hvordan man kan handtere denne fglelse. Lav evt.
et lille rollespil, hvor de voksne agerer som bgrn som den, der vinder eller
taber. Dramatiser forskellige reaktionsmgnstre. Slut af med den gode
rollemodel.
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Tankemaessig udvikling

"Hvordan hanger det sammen, og hvad vil sd veere smart at
gore?”

Barnet skal have erfaringer med, at dét, der sanses, fgles og teenkes skal have
et sprog. Sproget er et redskab til at forsta sig selv og andre. Nar sansninger
og fglelser forbindes med forstaelse og mening, sa kan de deles med andre.
Sproget bruges til at fa orden pd tanker og til at “teenke sig om”.

Sproget hjaelper ogsa til at regulere sansninger og fglelser, berolige sig selv,
hamme impulser med viljen, planlaegge, strukturere, overveje
handlemuligheder og treeffe valg. At kunne vente, udsaette behov og vaere
talmodig udvikles gennem at blive bevidst opmaerksom pa sig selv og pa de
andre - at kunne se sig selv udefra og den anden indefra. Barnet skal udvikle
indre modeller og strategier for, hvordan det kan regulere sig selv og samspil,
taenke over hvad man fgler og teenker + hvad andre fgler og taenker. Sproget
bruges til at fa ideer (forstille sig noget), fastholde information pa "den indre
scene", huske hvad man ved i forvejen, planlaegge og udfgre malrettet
aktivitet med haamning af irrelevante impulser og hensyntagen til egne behov
og situationens krav. Sproget bruges til at vurdere undervejs og foretage
andringer (valge noget andet). Sproget bruges ogsa til at Igse konflikter med
andre ved at taenke over det og snakke sammen.

En meningsfuld, sammenhangende fortaelling om sig selv kan fungere som
ankerpunkt, ndr barnet skal navigere i verden. Det har betydning, hvad barnet
forteeller om sig selv, sin viden og sine faerdigheder og hvad barnet fortaeller
om sine gnsker, hab, dremme - det "fede" og det vigtige.

Sprog for tanker

Tale
Sparge

Overveje

Vurdere / \
Mene noget om

Diskutere

Skaendes

Bringe fgr — nu - fremtid sammen
Forsta og skabe sammenhasnge og mening

Overbevise

Forklare @
Forestille sig og fantasere
Berolige sig selv gennem selvtale k /
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Hvordan ser vi, at barnet har brug for at gve sig
e Barnet indgar ikke i gensidig leg, og det bidrager ikke med ideer til en
feelles leg

e Barnet har sveert ved at skifte perspektiv, Igse konflikter og handtere
uvished og uforudsigelighed

e Barnet har sveert ved at fortaelle sammenhangende om egne oplevelser
e Barnet "haenger fast" i én forstaelse eller det kan ikke skifte spor
e Barnet viser manglende forstaelse for sociale normer og regler

e Barnet skifter pludseligt og uden sammenhaeng med dét, der sker,
mellem positive og negative vurderinger af sig selv, andre og situationer

e Barnet kan ikke knytte ord og sammenhaeng til sine fglelser. Barnet
tager hele turen gennem fglelsesregistret, inden det kan finde ro

e Barnet mangler forstaelse for og faerdigheder i mentalisering, og det kan
ikke se sig selv udefra og andre indefra

e Barnet viser manglende evne til selvrefleksion - den selvsnak og indre
dialog, der kan bidrage til fornemmelse af sig selv

e Barnet beskytter sig mod at maerke, hvad "noget" ggr ved andre
mennesker ved at "lukke af" for at maarke noget i sig selv

e Barnet kan ikke "fa fat i sig selv”, nar der er pres pa, og det bliver fanget
i frustration
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Principper for lege der udvikler tankemaessig regulering

Lege skal handle om at f& udviklet sprog, ordforrad og begreber for tid og
forhold), viden om og sprog for mentale tilstande (tanker, fglelser, gnsker,
behov, grunde), gensidighed og sammenhangende fortaellinger om sig selv
(identitet).

Lege med regler og roller. Regler bruges til at regulere adfaerd og ydre regler
udvikler egenkontrol og indre regler. Tydelige regler er vigtige

Lege der stiller krav til, at barnet skal holde sammen pa flere elementer.

Lege der stiller krav til, at barnet skal ggre noget OG undlade at ggre noget
andet

Lege der indeholder overraskelser, sendringer og sma forstyrrelser.
Overraskelsen skal komme, nar barnet er i flow (nu kgrer det for mig) og ikke
mens barnet er ved at forsta legens grundstruktur, da det kan give frustration

Dokumentation af barnets viden og faerdigheder (jeg kan). Den voksne kan
bidrage til barnets oplevelser af, at vaere en person, der ved og kan noget,
fordi noget er betydningsfuldt, ved at vaere et saerligt vidne, der tager del i
barnets liv, lader sig pavirke og beveege

Anerkendelse af at klare ting "hvordan gjorde du?". Stolthed ved at mestre og
erfaringer med at dele stolthed med andre

Narrativ dokumentation. Begivenhederne placeres i sammenhang (hvem,

hvad, hvor, hvornar) og knyttes til mening & betydning (fglelser, motiver,
mentale tilstande). Lave tegneserier af begivenheder

Barnet skal "bade” i dialoger og i fortaellinger, hvor det selv er den aktive
forteeller

Lege der udfordrer fantasi, sprogbilleder, forestillingsevne fx eventyr og
drama.

Dialogisk laesning, der traener forestillingsevnen “hvad handler det om?” “hvad
tror I nu der vil ske?” og "hvad tror du det ggr ved den anden?

Dialog, snak om perspektiver, forestillinger og Igsninger "hvis ... sa" og "hvad
ellers ...". Lege hvor barnet skal snyde og lyve bevidst, da det udfordrer evnen
til at holde sammen pa flere forteellinger og perspektiver pa én gang

Planlaegge og forstd at ting foregar i raekkefglge og tager tid
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Lege der giver viden om "hjernens boss" - de styrende funktioner

Skuespil om konflikter mellem mennesker. Overveje "hvorfor skete det?",
"hvad nu hvis?", "hvad vil du ggre nu?". Vi kan traene forestillingsevnen ved at
aendre fortaellingen, stille forslag og afprgve dem

Sanglege og skuespil om eventyr med konflikt, hvor vi kan snakke om "hov,
hvorfor det?". Som-om lege traener fleksibilitet

Oplaesning af og dramatisering af historier, der bygger op til noget spaendende

Lege hvor barnet skal sortere efter bestemt instruktion eller "find ...” (bestemt
kategori eller egenskab)

Rollelege med fokus pa grundfglelserne - og sammenhange "man har en
fglelse, fordi der er sket noget”

Bygge- og konstruktionslege med andre bgrn treener AH, planlaegning og
samarbejdsevne (tag billeder af proces og produkt)

Gaettelege, "geet hvad jeg teenker p@” og “Tampen breender”
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Hvis du vil vide mere

Vi har fundet inspiration i erfaringerne fra projekt "Fart pa sproget" til, hvordan
man kan arbejde malrettet med et afgraenset udviklingsomrade. Vi har ogsa
fundet inspiration til struktur og de konkrete lege i projekter med fokus pa
selvregulering fx NUSSA-bgrnegrupper. Teoretisk er vi inspirerede af teorier
om sanseintegration, kommunikation, sproget-fgr-sproget, selvregulering,
neuro-affektiv og neuro-sekventiel udviklingspsykologi.

Du er velkommen til at kontakte os for at fa referencer

tale-hgrekonsulent Pia Margrethe Mgller pmmoe@aabenraa.dk
tale-hgrekonsulent Tina Dreyer tkd@aabenraa.dk
psykolog Charlotte Hesselberg che@aabenraa.dk
fysioterapeut Gitte Ngrregaard gnh@aabenraa.dk
psykolog Dorthe Beck Frederiksen dbf@aabenraa.dk

PPR Aabenraa, november 2016

Redigeret af Dorthe januar 2025
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