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Mestringsluppen

En indsats til bgrn, foraeldre og skole

Mestringsluppen

Malgruppe
Mestringsluppen er for bgrn, som gnsker kontakt og




feellesskab med andre bgrn, og som samtidigt stgder
pa udfordringer i det sociale. Mere specifikt
henvender forlgbet sig til bgrn med ADHD, autisme
eller adfeerd, der minder herom. Bgrnene er i alderen
8 til 14 ar og fra almenomradet.

Indhold

Mestringsluppen bestar af to sidelgbende
gruppeforlgb. Et for bgrn i malgruppen (se ovenfor)
og ét for bgrnenes naere voksne (foreeldre og/eller
andre omsorgsgivere). Derudover er der en raekke
aktiviteter rundt om indsatsen, som understgtter
forlgbets effekt.

Indsatsen bestar af fglgende aktiviteter:

- En forsamtale med hvert enkelt barn og dettes
naere voksne. Her lzerer vi hinanden at kende, og vi
forteeller om, hvad Mestringsluppen gar ud pa.

- Et gruppeforlgb for barn bestdende af 9
mgdegange (1,5 timer pr. gang). Her vil bgrnene
laere om og gve forskellige mestringsstrategier.

- Et gruppeforlgb for naere voksne bestaende af 5
mgdegange (1,5 timer pr. gang). Her vil de voksne
blive klaedt pa til at stgtte bgrnene i arbejdet med
at tilegne sig mestringsstrategier.

- Et opfelgningsmgde for alle bgrn og naere voksne
af ca.1times varighed, hvor vi samler op pa
erfaringerne fra forlgbet og genbesgger nogle af
strategierne, hvis der er behov. Mgdet afrunder
indsatsen.



| perioden, mens gruppeforlgbene er i gang, vil
gruppelederne have kontakt med barnets skole
og videreformidle, hvilke emner og strategier, der
er blevet arbejdet med.

Formal

Formalet med Mestringsluppen er, at bgrn i
malgruppen opnar gget mestring ift. at indga i
sociale sammenhaenge i hverdagslivet. Indsatsen
arbejder samtidigt med, at de voksne klaedes pa til
at understgtte barnets udvikling.

Tilmelding og mere info
For mere information og/eller ved gnske om
deltagelse kontaktes PPR eller Tidlig Forebyggelse.



Tidlig
Forebyggelse ﬁ,

Balance i familien
Tidlig Forebyggelse
Storegade 30
6200 Aabenraa

TIf. 7376711
tidligforebyggelse@aabenraa.d

k www tidligforebyggelse.dk

PPR(

Padagogisk
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Psykologisk Radgivning
4 Lt 1

PPR
Aabenraa Kommune
TIf. 737672 37

Telefontid:
Mandag kl. 09-11.30
Tirsdag kl. 09-11.30
Torsdag kl. 12-15.00



http://www.tidligforebyggelse.dk/
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