Hase bgrnestemmer

Heshed

Mange bern oplever forbigende hashed ved forkelelse og hoste. | de fleste tilfzlde forsvinder
heesheden, nar hosten er ovre. Er der sket en overbelastning, kan der komme havelser eller

knuder pd stemmel@berne. En undersegelse fra Bre-Neaese-Halslzgen kan afslere drsagen til den hese
stemme. Hvis heesheden skyldes smé knuder (udposninger eller hérd hud) p& stemmelzberne, er
&rsagen ofte forkert brug af stemmen. N&r der er dannet knuder, gér heesheden ikke over af sig selv.
Talepdagogen kan vejlede i forhold til hensigtsmessig brug af stemmen.

Hasheden kan forebygges

Forebyggelse af stemmeproblemer begynder i den tidlige barndom. Det er vigtigt, at de voksne omkring
barnet tenker over, hvordan de selv bruger deres stemme, da de er modeller for barnet.

Raber du meqget, vil dit barn maske ogsé rébe meget. Hvis der er s& meget staj hjemme, i dagtilbuddet
eller i skolen, at det er nedvendigt at tale hejt eller rabe, vil bernene veenne sig til at rébe op.

HUSK:

Stemmen skal holde hele livet! Og det er lige s& vigtigt at lzre at bruge sin stemme som den

gvrige del af kroppen...

Godt for stemmen

o Almindelig tale l

* [odt indeklima

o At spare lidt pa stemmen / Stemmepauser

* [8 hen til den, du vil snakke med

e Luk munden godt op, nér du taler

o At trekke vejret dybt i maven

o Duft til en usynlig rose med nesen og &nd ud
gennem munden. Merk at maven bliver stor.

o Mt gabe - farst med vilje, derefter naturligt.

o Mspending af hele kroppen

* Mt syngei behageligt stemmeleje

o Lyt dig frem til, hvordan din stemme lyder
bedst og hvordan det er mest behageligt at
bruge den

lkke sé& godt for min
hase stemme

o Atribe

* Athviske

At remme dig

o At forvrenge stemmen (lave den om) fx i leg

o At snakke, nér der er meget stgj eller haj
musik.

o At snakke hajt over store afstande

o Atrébe, ndr du leger eller dyrker sport
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