
§18 - 1. runde 2025

Forening/Organisation Beløbet dækker over Beløb

ADHD Foreningen Sydjylland
Café aftner, sommer- / juleafslutning, oplæg med 

sepcialsygeplejserske og psykoterterapeut. 14.500,00 kr.            

Blå Kors - Den Blå Oase

Diverse aktiviteter. Ønske om at kunne tilbyde gratis morgenmad til 

brugere af huset samt kunne give gratis middagsmad til de 

mennesker, der ikke selv har midler. Madpakker til udsatte. 35.000,00 kr.            

Café Venligbo
Ugentlige café. Indkøb af spil og kreating. Fest ifb ramadan. Grilltur i 

naturen.
10.500,00 kr.            

Colitis-Crohn (1)

Generalforsamling m. foredrag. Invitation af en læge med kendskab til 

følgesydomme. Caféaften/socialt arrangement. Minigolf og 

pandekager for patienter og pårørende. Medicinforedrag. 

Julearrangement.
14.400,00 kr.            

Colitis-Crohn (2)

Børn og Unge arrangement med 3 kamp. Socialt arrangement for børn 

og unge der er ramt af IBD eller børn og unge der er barn af en 

forældre med IBD 7.500,00 kr.              

Dansk Blinde Samfund Sønderjylland

Gode oplevelser med indhold, så som: afholdelse af foredrag, sang og 

musikalsk underholdning, gymnastik, rundbordssamtaler, 

oplevelsesture mm. Samvær med andre synshandicapppede, coaching 

i at begå sig hjemmefra, kontakt til mentorere. Delvis dækning af 

frivilliges udgifter. 25.000,00 kr.            

Fantasilejren- Ungdommens Røde Kors
Aktiviteter på selve ferielejer, herunder f.eks ture ud af huset til 

eksempelvis Legoland, svømmehal o.lign. 2.500,00 kr.              

Frivilligcenter Aabenraa
Opdatering, grafisk opsætning og tryk af Sociale Vejvisere.

14.000,00 kr.            

Hjerneskadeforeningen Aabenraa - Tønder og Sønderborg

Hjerneugen i uge 11, 2025 i samarbejde med Aabenraa Bibliotek 

(Fælles træningshold og møder ifm generalforsamling).
15.000,00 kr.            



Hjerteforeningen Aabenraa Lokalfomité

Hjertemotionshold med fysioterapeut. Medicinsk Yoga m. 

specialuddannet terapeut. Hjerteinformations Café med fagligt 

indhold af diætist og aptoteker. Inspiration til sundere mad. 

Fysioterapeut til Kliplev Motionisterne mm
60.000,00 kr.            

Idrætsforeningen Godt Gået 

Idræts aktiviteter og arrangementer i 2025. Aktiviteter for 

udviklingshæmmede borgere i Aabenraa fra 15 år og op efter. Tilbyder 

idræt og socialt fællesskab. 30.000,00 kr.            

LGBT+ Danmark

Understøtte frivillige arrangementer hver 14. dag. Tilskud til 

deltalgelse i én årlig frivilligkonference, hvor frivillige opkvalificeres. 

14.700,00 kr.            

Lungeforeningens Netværk

Fysioterapi (lungetrænning i Rødekro 2 hold) samt Kirsebærhaven. 

Redskaber til 5 netværker samt div. Aktiviteter. Lungekor. Udgifter til 

mailprogram samt trykning af flyers. 38.000,00 kr.            

Natteravnene Aabenraa

Kurser såsom: 1. hjælp med hjertestarter. Psykisk 1. hjælp og 

konflikthåndering ved uro i nattelivet. Diplom til den enkelte frivillig 

ved forskellige antal vandringer og støtte op om foreningen. 14.500,00 kr.            

Osteoporoseforeningen Sønderjylland
Foredrag vedr. tandhygiejne og forebyggelse ved Line Toft Back samt 

kørselsgodgørelse til og fra foredraget. 3.500,00 kr.              

Prostatakræftforeinge PROPA - Region Sydjylland

6 møder / forplejning kr. 1500,00 - Foredragsholder kr. 1500,00 - 

Annoncering regional storkøbsaftalel kr. 4800,00 og diverse kr. 500,00

8.300,00 kr.              

Red Barnet, Aabenraa Lokalforening 
Klubaktiviteter for sårbare familier i Aabenraa Kommune. Oplevelser 

og netværk. 40.000,00 kr.            

Røde Kors Rødekro
Fastelavsfest kr. 5.000,00 - Drift af Café Grønningen Tinglev kr. 

3.000,00 - Dampstrygejern kr. 500,00 8.500,00 kr.              

Røde Kors Aabenraa

Besøgstjenesten, 8.000,00. Patienstøtten, 12.000,00. Vågetjenesten 

20.000,00. Famlienetværk, 5.000,00. Integration, 19.000,00. 

Nørklerne, 5.000,00. Fortæl for livet, 3.000,00. Bekæmp ensomhed 

(spis suppe) kr. 7.500,00. Qnet, 5.000,00
80.000,00 kr.            

Scleroseforeningen Sønderjylland
Foredragsholder og indlæg fra forskellige der har relevans. Skabe 

relationer mellem patienter og deres pårørende.
15.000,00 kr.            



Syrene i Aabenraa

Kursus for indfødsrets eksamen. Grundlæggende computerkursus. 

Indkøb af sportsudstyr til fodboldholdet. Køb af gruppespil for familer. 

Besøg nogle museer. 20.000,00 kr.            

ULF Udviklinghæmmedes Landsforbund Lokalafd. Aabenraa

Netværksfremmede, lærende og oplysende aktiviteter. Dagstur til 

Legoland. Hytte- og friluftstur i samarbejde med andre ULF-kredse. 

Aktivitetsudviklings- og PR-kursus. 35.000,00 kr.            

Aabenraa Selvhjælp (1)
Kursusforløb for frivillige gennem Hildebrandsinstiut i samarbejde med 

CSM frivilligsektionen. 12.000,00 kr.            

Aabenraa Selvhjælp (2)

Fælles arrangementer for de frivillige. Faglige Caféer med faglig input 

og let frokost for at styrke samarbejdet blandt de frivillige. Julefest for 

frivillige grupper (hjerterum, Åben Stue, Angst og Depression / Unge 

Voksne) 10.000,00 kr.            

Aabenraa Lokal TV

Beløbet skal anvendes til indkøb af en ny redigeringsenhed med 

tilhørende redigeringssoftware. Et kamera, indkøb af filmlærred der 

skal bruges i fbm en opgave der er lovet: digitalisering af filmsamling 

der inderhodler skildring af byen og livet i en årrække tilbage fra sidst i 

30´erne. 30.000,00 kr.            

Aabenraa Skiklub
Rejse- og opholdsudgifter til 7 frivillige skiinstruktører på Aabenraa 

Handicapskitur til Kvitåvatn i Norge uge 5, 2025. 12.000,00 kr.            

 


