Sundhedsplejen

SUND BALANCE
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SUND BALANCE er et tilbud til foraeldre med bgrn og unge, der har det

svaert med deres krop og vaegt

Born og familier der far hjaelp til en sund livsstilseendring, de oplever
gget selvvaerd og bedre trivsel i forhold til hverdagen og kammerater.

Bgrn og unge har brug for stgtte fra deres naere voksne. Det er derfor
vigtigt, at | hjeelper og sta@tter jeres barn.

Familier der arbejder med en sund livsstil, de oplever ofte et barn/ung,
der far mere energi og glaede i hverdagen.

Mal for indsatsen

. At barnet bliver gladere og far stgrre selvtillid

. At barnet finder glaede ved motion og har fritidsinteresser

. At barnet undgar fysiske og psykiske belastninger af at veje for
meget

. At barnet far en sundere kropsbevidsthed samt livsstil og

derigennem forebygger livsstilssygdomme

SUND BALANCE har fokus pa barnets genelle trivsel, dets
kost-, motions-, spvn- og skaermvaner




Tilbuddet SUND BALANCE

Tilbuddet starter med en afklarende samtale, hvor vi drgfter, hvilke
udfordringer | har i jeres familie med at stgtte jeres barn til en god trivsel og

en sund livsstil. Fysisk helbred
Familieforhold Psykisk helbred
Den afklarende samtale kan forega i

hjemmet eller i konsultationen pa

Skaermtid Aktivitet

Bjerggade 4E. Samtalen tager

udgangspunkt i Livshjulet, hvor vi

Kropsbevidsthed Sgvnvaner

drgfter emnerne heri.

Kostvaner

Forlgbet straekker sig over 6 maneder, hvor der Igbende vil vaere samtaler og
opfelgning over telefon eller i konsultationen med fokus pa det, der gar godt
samt hvad der skal justeres for at opna en sundere og balanceret livsstil. Det

er ogsa muligt med stgttende samtaler om kostvaner hos en klinisk diaetist.
Tilbuddet henvender sig primaert til foraeldre.
Bgrn over 12 ar forventes at deltage med foraelder i individuelle samtaler.

Sadan kommer du i gang
Kontakt én af sundhedsplejerskerne (se bagsiden)
| vil blive kontaktet telefonisk.

Samtalerne foregar pa Bjerggade 4E, 6200 Aabenraa




Kontakt SUND BALANCE

Dorte Sgrensen
Sundhedsplejerske

TIf. 21356896 dsoer@aabenraa.dk

Lotte Sandersen
Enemark
Sundhedsplejerske

TIf. 20539440 losae@aabenraa.dk

Betina Appel Terp
Sundhedsplejerske

TIf. 23287150 bater@aabenraa.dk

Sundhedsplejen i Aabenraa Kommune
Bjerggade 4 E
6200 Aabenraa

TIf. 73767002

sundhedsplejen@aabenraa.dk
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